Geburt

Viele Eltern bereiten sich intensiv auf die Geburt
ihres Kindes vor. Sie besuchen Geburtsvorbereitungs-
kurse, lesen Biicher oder spre-
chen mit Freundinnen, die
bereits Mitter sind. Doch
nichts bereitet sie wirk-
lich auf die Realitdt vor.
Gerade nach der Geburt
des ersten Babys sind
die Eltern genau so neu
geboren wie ihr Kind. Die
erste Zeit als Familie kann
ganz schon turbulent sein:
Das Baby ist vielleicht sehr
unruhig und weint viel, die
Mutter ist erschopft und manch-
mal tiberfordert, der Vater hat keinen
Urlaub mehr, es gibt wenig familidren

Riickhalt zur Entlastung. Wir lassen Sie in dieser
Situation nicht alleine! Die Netzwerkpartner bieten |h-
nen eine ganze Reihe von unterschiedlichen und ganz
alltagspraktischen Hilfestellungen an, die jede Mut-
ter und jeder Vater kostenlos nutzen kann.

Familie

Das Baby ist da und
das Abenteuer Fa-
milie hat begonnen.
Das ist manchmal
gar nicht so ein-
fach. Kinder sind
von Anfang an klei-
ne Personlichkeiten
und wollen unter-
stiitzt und gefordert
werden. Vielleicht sind Sie
unsicher im Umgang mit lhrem
Kind und mochten nichts falsch machen oder haben
viele allgemeine Fragen zur Erziehung lhres Kindes.
Manchmal belastet auch eine Erkrankung bzw. Be-
hinderung des Kindes, finanzielle Notlage oder eine
Trennung die erste Familienzeit. Oder Sie machen
sich Sorgen, ob lhr Kind gut betreut ist, wenn Sie bald
wieder in den Beruf einsteigen. Die Netzwerkpartner
starken Ihnen gerne den Riicken mit verschiedenen
Angeboten fiir Kinder und Familien.

Kontaktdresse:
Stadt Krefeld
Koordinierungsstelle
Netzwerk Friihe Hilfen
GartenstraBBe 30-32
47798 Krefeld

Tel.863311 und 863370
fruehe.hilfen@krefeld.de
www.krefeld.de/fruehehilfen

Bundesinitiative
Frihe Hilfen @

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Frithe Hilfen

Netzwerk fiir Krefeld

Friithe Hilfen

Netzwerk fiir Krefeld

Das sind wir

Das Netzwerk Friiher Hilfen in Krefeld ist ein Zusam-
menschluss von Institutionen, Verbanden, Einrich-
tungen und Fachkraften aus dem Kinder- und Jugend-
hilfebereich sowie dem Gesundheitswesen. Ziel ist es,
allen Kindern in unserer Stadt einen guten Start ins
Leben zu ermdglichen. Daher halten die Netzwerk-
partner fiir Schwangere, Miitter und Vater von Kindern
in den ersten Lebensjahren unterstiitzende Angebote
vor. Mit der Griindung des Netzwerkes wird die Zusam-
menarbeit der vielen Fachkrafte gestarkt. Auf den In-
nenseiten finden Sie eine Ubersicht aller Partner des
Netzwerkes fiir Friihe Hilfen in Krefeld. Die Fachkréfte
begleiten, entlasten, beraten und unterstiitzen Sie
gerne bei der Entwicklung Ihres Kindes und bei Fragen
rund um die Familie.

Schwangerschaft
Eine Schwangerschaft
ist eine ganz beson-
dere Etappe im Leben
einer Frau. Viele Fra-
gen stiirmen auf die
werdenden Eltern ein.
Ist das Baby gesund?
Schaffe ich das alles?

Werde ich eine gute Mut-
ter oder ein guter Vater
sein? Was dndert sich alles
fiir mich? Viele Partner im Netz-
werk Frither Hilfen bieten lhnen Hil-
festellung und Beratung an, um sich mit den neuen
Aufgaben vertraut zu machen. Sie wollen das Beste
fiir Ihr Kind und wir méchten das Beste fiir Sie und
lhre kleine Familie. Kompetente Fachkrafte in den
Schwangerschaftsberatungsstellen, Hebammen und
Frauendrzte/-innen stehen lhnen zur Seite.
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Avs Liebe 2um Menschen.

AOK - Die Gesundheitskasse
Telefon: 02151 - 856 o

www.aok.de/rh

- AOK-Baby-Telefon
- JolinchenKids
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Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.
Telefon: 02151 - 843 840 /- 841

www.bi-krefeld.de
- Familienzentrum
- Familien- und Weiterbildungsstatte

- Eltern-Kind-Spielgruppen, PEKIP, Stillcafé
- Kurse, Vortrdage und Seminare fiir Eltern

Deutscher Kinderschutzbund Krefeld e.V.

Telefon: 02151 - 96 19 20 @

www.kinderschutzbund-krefeld.de

- Willkommensbesuche bei Neugeborenen

- wellcome — Unterstiitzung nach der Geburt

- Schreibabyberatung, Gruppenangebote @
- Familienhebamme

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Krefeld e.V. - Familienbildung @
Telefon: 02151 - 53 96 12

www.drk-krefeld.de @

- Familienbildung
- Elterncafé im Familienzentrum

St. Peter Uerdingen

DRK-Schwesternschaft Krefeld e.V.
Telefon: 02151 -58 97 0

www.drk-schwesternschaft-kr.de

- Ambulanter Kinderkrankenpflegedienst @
- Integrative Kindertagesstatte

- Pflege auf Zeit @
- Sozialmedizinische Nachsorge

- Spiel- und Begegnungshaus
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Diakonie

Krefeld & Viersen

Evangelische Beratungsstelle Krefeld

donum! vitae

beraten - schitzen - weiter helfen

A
L]

HAUS DER FAMILIE

El

HELIOS
Klinikum Krefeld

Heilpadagogisches Zentrum
Krefeld - Krels Viersen gGmbH

Vot (2
Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Paar-
und Lebensfragen, Schwangerenberatung
Telefon: 02151 -33 616 0 @

www.diakonie-krefeld-viersen.de @
- Erziehungsberatung

- Schwangerschafts(konflikt)beratung

- Elternschule/Kindergruppen

- Babytreff fiir junge Miitter und Véter

Frauen beraten/donum vitae Krefeld e.V.
Telefon: 02151 - 62 48 99

www.donum-vitae-krefeld.de

- Schwangerschaftskonfliktberatung
- Schwangerenberatung
- Beratung im Kontext pranataler Diagnostik

Haus der Familie, Ev. Familienbildungsstatte
Telefon: 02151 - 311 578

www.hdf-krefeld.de
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- Geburtsvorbereitung intensivam

Wochenende
- Treff fir jugendliche Miitter mit Kindern

- Teestube-ldee zum Elternstart

Helios Klinikum Krefeld
Telefon: 02151-32 -0

- Frauenklinik, Mutter-Kinder-Zentrum
- Psychosozialer Dienst-Kinderklinik

- Elternschule

- Sozialpadiatrisches Zentrum

www.helios-kliniken.de/klinik/krefeld @

hpz - Heilpadagogisches Zentrum
Telefon: 02151 -369 73 - 66 /- 81

www.hpz-krefeld.de/Kinder.aspx @
- Interdisziplindre Friihforderung
- Mobile heilpddagogische Frithférderung

@ Geburt
@ Familie

Kath. Beratungsdienst fiir Lebens-,
Ehe- und Erziehungsfragen
Telefon: 02151 - 61 46 20

www.beratung-in-krefeld.de

- Erziehungsberatung
- Elternschulen, Kindergruppen
- Café Juwel (fiir 18-21 jahrige Schwangere/Eltern)

@ @

Kath. Forum fiir Erwachsen- und
Familienbildung Krefeld und Viersen
Telefon: 02151 - 6 29 40

www.forum-krefeld-viersen.de

- Eltern-Kind-Kurse
- kostenfreie ElternStart-Kurse
- Elternkompetenz-Kurse

Krefelder Frauendrzte

Kontakt unter
www.gelbeseiten.de frauenarzt krefeld

0@ ©eoe

- Betreuung von Schwangeren
- Betreuung von Frauen nach der Geburt

Krefelder Hebammen

Kontakt unter www.krefeld.de/hebammen
- Schwangerenvorsorge

- Schwangerschaftsbegleitung

- Wochenbettbetreuung

- Kursangebote
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Friihe Hilfen

Netzwerk fiir Krefeld

@ Schwangerschaft

VFCe.V.
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Katholisches Forum fr
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen
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Krefelder Kinder- und Jugendarzte
Kontakt unter www.kinderaerzte-krefeld.de

- Beratung u. Untersuchung zur
korperlichen, seelischen und

sozialen Entwicklung von Kindern

- Kinder-Notfallpraxis (Klinikum Krefeld)

Pro Familia Krefeld
Telefon: 02151 - 24 834

www.profamilia.de

- Allgemeine Schwangerenberatung
- Schwangerschaftskonfliktberatung
- Familienplanung

SkF-Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Krefeld
Telefon: 02151 - 6 33 70

www.skf-krefeld.de

- Rat & Hilfe, kath. Schwangerenberatung
- Familienpatenschaften/Familienhebamme
- Café Juwel (fiir 18-21 jahrige
Schwangere/Eltern)

Stadt Krefeld

Stadt Krefeld - Jugendhilfe und
Beschaftigungsforderung
Telefon: 02151 - 86 33 04

Stadt Krefeld — Psychologischer Dienst
Telefon: 02151-363267-0

Stadt Krefeld — Fachbereich Gesundheit,
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Telefon: 02151 - 86 35 02

www.krefeld.de
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