Es ist nie zu friih fiir einen Zahnarztbesuch!

Schon die ganz Kleinen sind in der Zahnarztpraxis willkommen. Eine optimale
Mundgesundheit und eine gute Stellung der Zahne und Kiefer sind wichtig fir die
Gesamtentwicklung Ihres Kindes.

Die Zeitraume auf dem Deckblatt des Kinderpasses erinnern Sie an regelmaBige

Kontrolltermine beim Zahnarzt und sind fir Ihr Kind kostenlos!
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Die zahnarztlichen Friiherkennungsuntersuchungen beinhalten: - ¥ ‘ ‘W
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Inspektion der Mundhdhle des Kindes N

Erndhrungs- und Mundhygieneberatung (insb. zum Nuckelflaschengebrauch)
Aufklarung tiber die Ursachen von Erkrankungen im Mund
Informationen zur Anwendung von Fluoridierungsmitteln wie Kinderzahnpasta

Eine besonders griindliche und regelmaRige Mundhygiene ist besonders wichtig.
Gehen Sie als Tipp zur Professionellen Zahnreinigung (PZR) zu Ihrem Zahnarzt.

Auf Nuckelflaschen moglichst verzichten!
Babys sollten Wasser oder ungesiite Krautertees trinken
Die fur Karies verantwortlichen Bakterien in der Mundhohle ernahren sich von
Zucker, deshalb gilt:
» Nicht die Menge des Zuckers ist entscheidend, sondern die Haufigkeit und
Verweildauer im Mund.

l“\ » Lieber einmal eine groRere Portion StRigkeiten nach einer Mahlzeit naschen

R

lassen, als das o6ftere Naschen von kleinen Portionen. Kein kompletter
Verzicht auf StiRes, denn Verbote steigern oft den Reiz!

» Es gibt zahnfreundliche SiiBigkeiten (erkennbar am Zahnmannchen mit
Schirm), die den Zahnen weniger schaden.

» Bieten Sie lhrem Kind Obst und Gemiise zum Knabbern fiir Zwischendurch.

Spatestens ab einem Alter von drei Jahren, sollte das Lutschen am Daumen,
Schnuller, Sauger oder Nuckeltuch eingestellt werden.

Durch den standigen Druck, kann es zu einem hervorstehenden Oberkiefer oder
einem offenen Biss kommen, bei dem sich die Zahne nicht beriihren. Als Folge kann



die Sprachentwicklung beeintrachtigt sein, sowie Probleme beim Abbeien oder
Schlucken entstehen.

Fluorid starkt den Zahnschmelz (s. 8)
e Fluorid starkt den Zahnschmelz! Fluorid das von auRen auf den Zahnschmelz

einwirkt, ist effektiver als Fluoridtabletten. L TS————
e Empfehlungen zu Fluoridkonzentration in Kinderzahnpasten* — -
a e

Fluoridkonzentration Haufigkeit der
Anwendung
Ab Durchbruch des 500 ppm erbsengroR
ersten Zahnes bis zum 2. GG 2 mal taglich

Geburtstag 1000 ppm reiskorngroR

Vom 2. - 6. Geburtstag 1000 ppm 2 mal taglich erbsengroR
Vom 6. Geburtstag an 1400 ppm 2 mal taglich erbsengroR

* Deutsche Gesellschaft fir Kinderzahnheilkunde (DGKiZ), Deutsche Gesellschaft fiir Zahnerhaltung (DGZ), Deutsche
Gesellschaft fiir Praventivzahnmedizin (DGPZM), Bundesverband der Zahnirztinnen und Zahnarzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes (BZOG) und der Bundeszahnirztekammer (BZAK)

Gesunde Milchzahne sind wichtig — Gemeinsam besser putzen (s. 10/14)

e Manche Milchzahne behilt Thr Kind bis zum 11. Lebensjahr. Sie dienen als Platzhalter
fiir die bleibenden Zdhne. Gehen Milchzdhne vorzeitig verloren, kommt es oft zu
Fehlstellungen der bleibenden Zdhne. Kariesbakterien auf Milchzahnen, kdnnen auch
die bleibenden Zdhne schadigen.

e Seien Sie fiur lhr Kind ein Vorbild und putzen mit Ihm 2x téglich die Zdhne nach dem
Friihstiick und vor dem Zubettgehen mittels der KAl-Technik (Kauflachen,
AufRlenflachen, Innenflachen).

e Kinder dirfen selber putzen, aber bis ungefdhr acht Jahre sollten die Eltern griindlich
nachputzen.
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Die ersten Neuen kommen (s. 8)

e Ab einem Alter von 5 oder 6 Jahren kénnen die ersten ,Wackelzdhne“” beobachtet
werden. Meist fallen zuerst die Schneidezdhne aus.

e Gleichzeitig kommen hinter den Milchbackenzahnen die ersten bleibenden
Backenzdhne. Diese haben oft tiefe Fissuren, die besonders leicht kariesanfallig sind.

» Die Versiegelung dieser Stellen mit diinnem Kunststoff bietet zusatzlichen
Schutz (Fissurenversiegelung).

¢ In der gesetzlichen Krankenkasse versicherte Kinder haben zwischen 6-17 Jahren
Anspruch auf Leistungen der zahnmedizinischen Individualprophylaxe (IP). Hierzu
gehoren die Fissurenversiegelung, das Zahnputztraining und die Fluoridierung.
Diese MaRnahmen sind kostenlos!



