Vorstellung der Mitglieder des Sexualpadagogischen Netzwerk Krefeld (SPK)

Fachbereich Gesundheit der Stadt Krefeld

Institution: HIV- und STI-Beratungsstelle
_ GartenstraRe 30-32
Anschrift: 47798 Krefeld
www.krefeld.de/hiv-sti-beratung
Internet:

Ansprechpartnerin:

Hr. O. Winkelmann

Telefon: 02151 /86-3524
Telefax: 02151 /86-3570
Mail: oliver.winkelmann@krefeld.de
Offene Sprechzeiten:
Offnungszeiten/ montags:  8:30-12:30 Uhr & 14:00 - 15:00 Uhr
Sprechzeiten: mittwochs: 8:30-12:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Beratungsschwerpunkte:

HIV und sexuell Gbertragbare Erkrankungen (STI’s).
Ubertragungswege, Symptome, Schutz, Impfungen
(Hepatitis A/B, HPV), Therapie, Verhltung, sexuelle
Gesundheit

e Kostenlose und anonyme Beratung sowie Testung
auf HIV und andere sexuell Gbertragbare Erkran-
kungen (STI's).

e Labortest auf HIV, Syphilis, Gonorrhoe und

Angebote: Chlamydien sowie Schnelltest auf HIV moglich.
e Praventionsveranstaltungen in Schulen, Jugendein-
richtungen oder Institutionen.
e Fortbildungen fiir Multiplikatoren.
. Neben einer personlichen Beratung ist auch eine Be-
Sonstiges:

ratung per Telefon, Mail oder Video moglich.
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Fachbereich Jugendhilfe und Beschaftigungsforde-

Institution: rung der Stadt Krefeld
Kinder- und Jugendschutz
. Von-der-Leyen-Platz 1
Anschrift: 47798 Krefeld
Internet: https://www.krefeld.de/familienportal/familien-

kompass/kinder-und-jugendschutz/

Ansprechpartnerin:
Telefon:
Mail:

Ansprechpartnerin:
Telefon:
Mail:

Ansprechpartnerin:
Telefon:
Mail:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Mail:

Telefax:

e Fr. Katharina Jakobs
Tel.: 02151 / 86 - 3285
Mail: katharina.jakobs@krefeld.de

e Fr. Vaia Mangudi
Tel.: 02151 / 86 - 3197
Mail: vaia.mangudi@krefeld.de

e Fr. Scarlett Kaulertz
Tel.: 02151 / 86 - 3359
Mail: scarlett.kaulertz@krefeld.de

e Hr. Carsten Pohlscheid
Tel.: 02151 /86 - 3974
Mail: carsten.pohlscheid@krefeld.de

e Fax: 02151 /86 - 3287

Offnungszeiten/
Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Beratungsschwerpunkte:

Themenschwerpunkte im gesetzlichen Kinder- und

Jugendschutz:

e Kinder- und Jugendarbeitsschutz

e Jugendschutzgesetz

Themenschwerpunkte im erzieherischen Kinder-

und Jugendschutz (untergliedert in verschiedene

Handlungsfelder):

e Sucht: substanzungebundene Stérungen, Spiel-
sucht, ilbermaRiger Medienkonsum.

e Gewalt: Physische und psychische Gewalt, Ge-
walt in und durch Medien, Gewalt in gesell-
schaftlichen Zusammenhangen.
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Beratungsschwerpunkte
(Fortsetzung):

e Medien: Internet, Gaming, Datenschutz, Handy,
Fernsehen, Selbstdarstellung in den neuen Me-
dien, Apps und Co, Cybermobbing.

¢ Ideologie: Alltagsrassismus, Rechts-und Linksext-
remismus, Stammtischparolen, Homophobie,
Vorurteile, Diskriminierung.

e Konsum: Schulden, Influencerlnnen, Umwelt-
schutz, Werbung/Werbestrategien, In-App-
Kaufe, Marken.

e Sexualitat: Selbst-/Fremdwahrnehmung, sexuali-
sierte Sprache, gesellschaftliche Rollenbilder, se-
xuelle Entwicklung/sexuelle Vielfalt, Korperbe-
wusstsein.

e Gesundheit: Gesundheitsbewusstsein, Korperak-
zeptanz, Ernahrung, Bewegung.

Angebote:

e Fachberatungen

e Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote,
Fachtagungen, Seminare, Informationsveranstal-
tungen

e Serviceleistungen (kostenfreie Ausleihe von Ma-
terialien, z.B. Fachliteratur, Filme, Spielmateria-
lien, Methoden)

e Projekte und Unterrichtseinheiten

Sonstiges:

Die Angebote des Kinder- und Jugendschutzes der
Stadt Krefeld richten sich vornehmlich an Kinder
und Jugendliche, Eltern, padagogische Fachkrafte
und Gewerbetreibende.
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Fachbereich Gesundheit der Stadt Krefeld

Institution: Beratung nach § 10 ProstSchG
_ Gartenstralde 30-37

Anschrift: 47798 Krefeld

Internet: www.krefeld.de

Ansprechpartnerin:

Fr. E. Orlov

Telefon: 02151/ 86 - 3646
Telefax: 02151 /86 -3570

Mail: elena.orlov@krefeld.de
Offnungszeiten/

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Beratungsschwerpunkte:

Gesundheitliche Beratung nach § 10 ProstSchG

Angebote:

Sonstiges:
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SkF Prostituiertenhilfe

Institution: ,Gegen den Strich”

i Blumenstralle 17-19
Anschrift: 47798 Krefeld
Internet: www.skf-krefeld.de

Ansprechpartnerin:

Telefon:
Telefax:
Mail:

Andrea Gerstl

0151/42364029
02151 /63370
gerstl@skf-krefeld.de

Offnungszeiten/
Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Beratungsschwerpunkte:

e Psychosoziale Hilfen und Krisenintervention
e Gewalt/Ausbeutung/Menschenhandel
e Auslander-, Arbeits- und Sozialrecht

e Orientierungsberatung (Ein-, Um- und Ausstieg)

e Angehorige
e Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen
e Pravention

Angebote:

e Infoveranstaltungen fur Elternabende
e Workshops Schule/Jugendfreizeiteinrichtung

Sonstiges:

In Zusammenarbeit mit der Kriminalpolizei und
dem Ordnungsamt der Stadt Krefeld.
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Institution: AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
. Rheinstralle 2
Anschrift: 47799 Krefeld
http://www.krefeld.aidshilfe.de/aktiv-werden/spen-
den-helfen/ -
Internet:

Ansprechpartnerin:

Fr. P. Helten

Telefon: 02151 /65725 - 16

Telefax: 02151 /65729 - 29

Mail: p.helten@krefeld.aidshilfe.de
Offnungszeiten/

Sprechzeiten:

Montag — Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr

Beratungsschwerpunkte:

e Informieren zu Risiken und Schutzmaglichkeiten

e Forderung der Kommunikation im Bereich der Se-
xualitat

e Abbau von Vorurteilen und Angsten gegeniiber
HIV-Positiven Menschen

e Forderung einer selbstbestimmten und eigenver-
antwortlichen Sexualitat

Angebote:

Der Bereich Youthwork bietet Schulen Pravention zu
HIV/AIDS und anderen sexuell Gbertragbaren Infektio-
nen (STI), wie z.B. Syphilis, Chlamydien, Gonorrhoe
etc. im Sinne einer lebensnahen und ganzheitlichen
Gesundheitsférderung und Sexualpadagogik.

Sonstiges:
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Institution: Schlau-Krefeld
i Rheinstralle 2
Anschrift: 47799 Krefeld
Internet: https://krefeld.schlau.nrw/

Ansprechpartnerin:

Fr. P. GUnther

Telefon: 02151 /65729 -18

Telefax: 02151 /65729 - 29

Mail: schlau@krefeld.aidshilfe.de
Offnungszeiten/ Montag — Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr

Sprechzeiten:

sowie nach Vereinbarung

Beratungsschwerpunkte:

Angebote:

SCHLAU Krefeld bietet Bildungs- und Antidiskriminie-
rungs-Workshops zu sexueller, geschlechtlicher und
romantischer Vielfalt fir Schulen, Sportvereine und
Jugendzentren an.

Im Zentrum der SCHLAUen Arbeit stehen Begegnun-
gen und Gesprache zwischen Jugendlichen und unse-
ren lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans*, inter*,
asexuellen, aromantischen und queeren Teamer*in-
nen.

SCHLAU engagiert sich fur eine diversitatsbewusste
Erziehung und Bildung in Schule und Jugendarbeit.

Sonstiges:
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Diakonie Krefeld & Viersen o
Institution: Psychologische Beratungsstelle Krefeld, | Biaonic
Schwangerenberatung
. Dreikdnigenstr. 48
Anschrift: 47799 Krefeld
Internet: www.diakonie-krefeld-viersen.de

Ansprechpartnerin:

Telefon:
Telefax:
Mail, allgemein:

Fr. Marie Donicke
marie-doenicke@diakonie-krefeld-viersen.de

Fr. Karolin Grondahl
karolin-groendahl@diakonie-krefeld-viersen.de

02151 /36320-70
02151 /36320 - 87
eb-krefeld@diakonie-krefeld-viersen.de

Offnungszeiten/
Sprechzeiten:

Mo - Fr 08:00 - 12:30 Uhr
Mo - Do 13:30 - 17:00 Uhr

Beratungsschwerpunkte:

e Schwangerenberatung

e Schwangerschaftskonfliktberatung

e Verhltungsmittelberatung

e Vertrauliche Geburt

e Beratung nach Abbruch, Fehl- und Totgeburt
e Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

e Sexualpadagogik

Angebote:

e Elternschule
e Eltern-Kind-Gruppe

Sonstiges:

Beratungsangebote sind personlich sowie online
(per Video) moglich.



http://www.diakonie-krefeld-viersen.de/
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Diakonie Krefeld & Viersen =5

Psychologische Beratungsstelle Krefeld, | Bt nie

Institution: Anlaufstelle fiir sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche
e Dreikdnigenstr. 48
Anschrift: 47799 Krefeld
Internet: www.diakonie-krefeld-viersen.de

Ansprechpartnerin:

Telefon:
Telefax:
Mail, allgemein:

Fr. Barbara Kathage
Barbara-Kathage@diakonie-krefeld-viersen.de

Hr. Pascal Rauen-Reineck
Pascal-Rauen-Reineck@diakonie-krefeld-viersen.de

02151 /36320-70
02151 /36320 - 87
eb-krefeld@diakonie-krefeld-viersen.de

Offnungszeiten/
Sprechzeiten:

Mo - Fr 08:00 - 12:30 Uhr
Mo - Do 13:30 - 17:00 Uhr

Beratungsschwerpunkte:

Pravention und Intervention bei sexualisierter Gewalt

Angebote:

Beratung zum Thema sexualisierter Gewalt

e Betroffene Kinder und Jugendliche

e Angehorige

e Einzel und Familienberatung

o ggf. Weitervermittlung in (therapeutische) Unter-
stitzungsangebote

Fachberatung

e Fachkrafte und Einrichtungen

e Eine anonyme Fachberatung ist moglich

Praventionsangebote

e Kinder und Jugendliche

e Erziehungsberechtigte (Elternabende)

e Fachkrafte und Einrichtungen

Fortbildungen und Schulungen

e flr interessierte Fachkrafte und Einrichtungen

Sonstiges:

Unsere Beratung ist kostenlos sowie auf Wunsch auch
anonym. Sie ist personlich oder telefonisch moglich,
freiwillig und vertraulich.



http://www.diakonie-krefeld-viersen.de/
mailto:Barbara-Kathage@diakonie-krefeld-viersen.de
mailto:Pascal-Rauen-Reineck@diakonie-krefeld-viersen.de
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ey familia

Institution:
Beratungsstelle Krefeld
. Stephanstralle 2
Anschrift: 47799 Krefeld
Internet: www.profamilia.de/krefeld

Ansprechpartnerin:

Telefon:
Telefax:
Mail:

Fr. R. Siebers-Steiner
02151 /24834

ricarda.siebers-steiner@profamilia.de

Offnungszeiten/
Sprechzeiten:

Erreichbarkeit ausschlieRRlich Giber E-Mail!

Beratungsschwerpunkte:

Schwerpunkte der Einrichtung:

e Beratung fiir Schwangere und Eltern

e Kinderwunschberatung

e Medizinische- und Familienplanungsberatung

e Partnerschafts-und Sexualberatung

e Schwangerschaftskonfliktberatung

e Sexualpadagogische Veranstaltungen und Beratung
e Vaterschaftstests

e Vertrauliche Geburt

Angebote:

Angebote der Sexualpadagogik:

e Sexualpadagogische Einheiten fiir Schulen, Jugend-
einrichtungen, Heime, Menschen mit Beeintrachti-
gungen u.a.;

e Einzelberatungen zu Themen der Sexualitat, Verhu-
tung u.a.;

e Praxisberatung/Fortbildung fir Eltern, Erziehungs-
personal, Lehrer*innen:
= Zu kindlicher Sexualitat
= Zu Sexualitat und Beeintrachtigung

Sonstiges:

Schwerpunkt: Menschen mit Beeintrachtigungen
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Frauen berater O Krefeld e.V.

Institution: donum) vitae

i Carl-Wilhelm-Straf3e 33
Anschrift: 47798 Krefeld
Internet: www.donum-vitae-krefeld.de

Ansprechpartnerin:

Fr. Barbel Backhaus / Fr. Nina Naber

Telefon: 02151 / 6248 — 99
Telefax: 02151 /6248 - 98
Mail: info@donum-vitae-krefeld.de

Montag: 8:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 16:30 Uhr
- . Dienstag:  8:00-13:00 Uhr & 14:00 - 15:30 Uhr
Offnungszeiten/

Sprechzeiten:

Mittwoch: 8:00-13:00 Uhr & 14:00 - 15:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 13:00 Uhr

Beratungsschwerpunkte:

Schwangerschaft / Schwangerschaftskonflikt /
Kinderwunsch / Pranataldiagnostik / Verhltung /
Trauer und Verlust / Vertrauliche Geburt / Vater-
schaft / Sexualpddagogische Pravention

Angebote:

e Schwangerschaftsberatung (Psychosoziale Be-
gleitung wahrend der Schwangerschaft, bis zum
3. Lebensjahr ihres Kindes / Unterstiitzung bei
anfallender Antragsstellung/ Vermittlung von
Unterstitzungsangeboten / rechtliche Infos zu
Mutterschutz, Elternzeit, Sorge- und Umgangs-
recht / Beziehungsberatung im Rahmen der
Schwangerschaft etc.)

e Beratung von Personen im Schwangerschafts-
konflikt (staatl. anerkannt)

e Kinderwunschberatung (Psychosoziale Beratung
zum Umgang mit den bestehenden Belastungen
und Herausforderungen)

e Beratung vor, wahrend und nach Pranataldiag-
nostik

e Verhltungsberatung

e Trauerbegleitung nach Fehl- oder Totgeburt

e Vertrauliche Geburt (Begleitung und Unterstit-
zung bei einer anonymen Versorgung wahrend
der Schwangerschaft, bei und nach der Geburt)
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Angebote
(Fortsetzung):

und Informationen tiber Moglichkeiten der
Adoption

e Beratung fir werdende Vater (ausgerichtet am
individuellem Bedarf und aufkommenden Fra-
gestellungen)

e Beratung fiir Jugendliche/ junge Heranwach-
sende und Eltern/Angehorige zu individuellen
sexualitatsbezogenen Fragestellungen

e Sexualpadagogische Praventionsveranstaltun-
gen an Grund- und weiterfiihrenden Schulfor-
men Informationsveranstaltungen oder sexual-
padagogische Bildungsangebote fur Einrichtun-
gen der Kinder und Jugendhilfe / Eingliede-
rungshilfe etc.

e Vergabe finanzieller Unterstitzungsleistungen
aus der Bundesstiftung Mutter & Kind

e Vergabe finanzieller Unterstitzungsleistungen
aus dem Krefelder Verhltungsmittelfond fiir
Personen mit geringem Einkommen

Sonstiges:

Im Januar 2023 konnten wir Herrn Bjorn Schiilling
als mannliche Honorarkraft flr die Sexualpraven-
tion an Schulen im Stadtgebiet Krefeld gewinnen.
Er ist gelernter Gesundheits- und Krankenpfleger,
mit umfassenden Erfahrungen in der Eingliede-
rungshilfe. Zusatzlich absolvierte er, motiviert
durch die Herausforderungen seines Arbeitsfeldes,
eine umfassende Weiterbildung zum Sexualpada-
gogen am Institut fur Sexualpadagogik (ISP).
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Rat & Hilfe N
Institution: Schwangerenberatung Z1S
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Krefeld SkF
e Dionysiusplatz 22
Anschrift: 47798 Krefeld
Internet: http://www.skf-krefeld.de/

Ansprechpartnerin:

Daniela Wothe

Telefon: 02151 /6291 34
Telefax: 02151 /629135
Mail: wothe@skf-krefeld.de
Offnungszeiten/

Sprechzeiten:

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung

Beratungsschwerpunkte:

e Beratung im Zusammenhang mit Fragen zur
Schwangerschaft

e Beratung zur Existenzsicherung und zu familienfor-
dernden Leistungen (wie z.B. Kindergeld und El-
terngeld)

* VVergabe finanzieller Hilfen aus staatlichen und
kirchlichen Hilfsfonds

® Beratung zu sozialen Fragen und lhren Anspriichen

e Hilfe bei Behordenkontakten und Institutionen

® Psychosoziale Beratung

Angebote fir Schulen:

Praventionsprojekt ,Ellen” - Elternschaft lernen
Projekt zu Themen wie: ,Verantwortung fir ein Kind
Ubernehmen®; ,,Was bedeutet Familie, Eltern- und
Partnerschaft flir mich?“ u.v.m.

Erganzend wird eine , Elternschaft auf Probe” fiir
SchiilerInnen mit Baby-Bedenk-Zeit-Puppen angebo-
ten.

Sonstiges:




