
Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
Fachbereich Gesundheit der Stadt Krefeld 
HIV- und STI-Beratungsstelle 

Anschrift: 
Gartenstraße 30-32 
47798 Krefeld 

Internet: 

www.krefeld.de/hiv-sti-beratung 
 
 
 
 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Hr. O. Winkelmann 
 
02151 / 86 - 35 24 
02151 / 86 - 35 70 
oliver.winkelmann@krefeld.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Offene Sprechzeiten: 
montags: 8:30 - 12:30 Uhr & 14:00 - 15:00 Uhr 
mittwochs: 8:30 - 12:30 Uhr  
sowie nach Vereinbarung 

Beratungsschwerpunkte: 

HIV und sexuell übertragbare Erkrankungen (STI´s). 
Übertragungswege, Symptome, Schutz, Impfungen 
(Hepatitis A/B, HPV), Therapie, Verhütung, sexuelle 
Gesundheit 

Angebote: 

 Kostenlose und anonyme Beratung sowie Testung 
auf HIV und andere sexuell übertragbare Erkran-
kungen (STI´s). 

 Labortest auf HIV, Syphilis, Gonorrhoe und 
Chlamydien sowie Schnelltest auf HIV möglich. 

 Präventionsveranstaltungen in Schulen, Jugendein-
richtungen oder Institutionen. 

 Fortbildungen für Multiplikatoren. 

Sonstiges: 
Neben einer persönlichen Beratung ist auch eine Be-
ratung per Telefon, Mail oder Video möglich. 

 
  



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
Fachbereich Jugendhilfe und Beschäftigungsförde-
rung der Stadt Krefeld 
Kinder- und Jugendschutz 

Anschrift: 
Von-der-Leyen-Platz 1 
47798 Krefeld 

Internet: 
https://www.krefeld.de/familienportal/familien-
kompass/kinder-und-jugendschutz/ 

AnsprechpartnerIn: 
Telefon: 
Mail: 
 
AnsprechpartnerIn: 
Telefon: 
Mail: 
 
AnsprechpartnerIn: 
Telefon: 
Mail: 
 
AnsprechpartnerIn: 
Telefon: 
Mail: 
 
Telefax: 

 Fr. Katharina Jakobs 
Tel.: 02151 / 86 - 3285 
Mail: katharina.jakobs@krefeld.de 

 

 Fr. Vaia Mangudi 
Tel.: 02151 / 86 - 3197 
Mail: vaia.mangudi@krefeld.de 
 

 Fr. Scarlett Kaulertz 
Tel.: 02151 / 86 - 3359 
Mail: scarlett.kaulertz@krefeld.de 
 

 Hr. Carsten Pohlscheid 
Tel.: 02151 / 86 - 3974 
Mail: carsten.pohlscheid@krefeld.de 

 

 Fax: 02151 / 86 - 3287 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Nach Vereinbarung 

 
 
 
 
 
 
Beratungsschwerpunkte: 
 
 
 
 
 
 

Themenschwerpunkte im gesetzlichen Kinder- und 
Jugendschutz: 

 Kinder- und Jugendarbeitsschutz 

 Jugendschutzgesetz 
Themenschwerpunkte im erzieherischen Kinder- 
und Jugendschutz (untergliedert in verschiedene 
Handlungsfelder): 

 Sucht: substanzungebundene Störungen, Spiel-
sucht, übermäßiger Medienkonsum. 

 Gewalt: Physische und psychische Gewalt, Ge-
walt in und durch Medien, Gewalt in gesell-
schaftlichen Zusammenhängen. 



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Beratungsschwerpunkte 
(Fortsetzung): 

 Medien: Internet, Gaming, Datenschutz, Handy, 
Fernsehen, Selbstdarstellung in den neuen Me-
dien, Apps und Co, Cybermobbing. 

 Ideologie: Alltagsrassismus, Rechts-und Linksext-
remismus, Stammtischparolen, Homophobie, 
Vorurteile, Diskriminierung. 

 Konsum: Schulden, InfluencerInnen, Umwelt-
schutz, Werbung/Werbestrategien, In-App-
Käufe, Marken. 

 Sexualität: Selbst-/Fremdwahrnehmung, sexuali-
sierte Sprache, gesellschaftliche Rollenbilder, se-
xuelle Entwicklung/sexuelle Vielfalt, Körperbe-
wusstsein. 

 Gesundheit: Gesundheitsbewusstsein, Körperak-
zeptanz, Ernährung, Bewegung. 

Angebote: 

 Fachberatungen 

 Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote, 
Fachtagungen, Seminare, Informationsveranstal-
tungen 

 Serviceleistungen (kostenfreie Ausleihe von Ma-
terialien, z.B. Fachliteratur, Filme, Spielmateria-
lien, Methoden) 

 Projekte und Unterrichtseinheiten 

Sonstiges: 

Die Angebote des Kinder- und Jugendschutzes der 
Stadt Krefeld richten sich vornehmlich an Kinder 
und Jugendliche, Eltern, pädagogische Fachkräfte 
und Gewerbetreibende. 

  



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
Fachbereich Gesundheit der Stadt Krefeld 
Beratung nach § 10 ProstSchG 

Anschrift: 
Gartenstraße 30-37 
47798 Krefeld 

Internet: www.krefeld.de 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Fr. E. Orlov 
 
02151 / 86 - 3646 
02151 / 86 - 3570 
elena.orlov@krefeld.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Nach Vereinbarung 

Beratungsschwerpunkte: Gesundheitliche Beratung nach § 10 ProstSchG 

Angebote:  

Sonstiges:  

 

  



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
SkF Prostituiertenhilfe 
„Gegen den Strich“  

Anschrift: 
Blumenstraße 17-19 
47798 Krefeld 

Internet: www.skf-krefeld.de 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Andrea Gerstl 
 
01 51 / 42 36 40 29  
02151 / 63370 
gerstl@skf-krefeld.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Nach Vereinbarung 

Beratungsschwerpunkte: 

 Psychosoziale Hilfen und Krisenintervention 

 Gewalt/Ausbeutung/Menschenhandel 

 Ausländer-, Arbeits- und Sozialrecht 

 Orientierungsberatung (Ein-, Um- und Ausstieg) 

 Angehörige 

 Vermittlung in weiterführende Hilfen 

 Prävention 

Angebote: 
 Infoveranstaltungen für Elternabende 

 Workshops Schule/Jugendfreizeiteinrichtung 

Sonstiges: 
In Zusammenarbeit mit der Kriminalpolizei und 
dem Ordnungsamt der Stadt Krefeld. 

  



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: AIDS-Hilfe Krefeld e.V. 

Anschrift: 
Rheinstraße 2 
47799 Krefeld 

Internet: 

http://www.krefeld.aidshilfe.de/aktiv-werden/spen-
den-helfen/ 
 
 
 
 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Fr. P. Helten 
 
02151 / 65725 - 16 
02151 / 65729 - 29 
p.helten@krefeld.aidshilfe.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Montag – Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr  

Beratungsschwerpunkte: 

 Informieren zu Risiken und Schutzmöglichkeiten 

 Förderung der Kommunikation im Bereich der Se-
xualität 

 Abbau von Vorurteilen und Ängsten gegenüber 
HIV-Positiven Menschen 

 Förderung einer selbstbestimmten und eigenver-
antwortlichen Sexualität 

Angebote: 

Der Bereich Youthwork bietet Schulen Prävention zu 
HIV/AIDS und anderen sexuell übertragbaren Infektio-
nen (STI), wie z.B. Syphilis, Chlamydien, Gonorrhöe 
etc. im Sinne einer lebensnahen und ganzheitlichen 
Gesundheitsförderung und Sexualpädagogik. 

Sonstiges:  

 
  



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: Schlau-Krefeld 

Anschrift: 
Rheinstraße 2 
47799 Krefeld 

Internet: https://krefeld.schlau.nrw/ 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Fr. P. Günther 
 
02151 / 65729 - 18 
02151 / 65729 - 29 
schlau@krefeld.aidshilfe.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Montag – Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 

Beratungsschwerpunkte:  

Angebote: 

SCHLAU Krefeld bietet Bildungs- und Antidiskriminie-
rungs-Workshops zu sexueller, geschlechtlicher und 
romantischer Vielfalt für Schulen, Sportvereine und 
Jugendzentren an. 
Im Zentrum der SCHLAUen Arbeit stehen Begegnun-
gen und Gespräche zwischen Jugendlichen und unse-
ren lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans*, inter*, 
asexuellen, aromantischen und queeren Teamer*in-
nen. 
SCHLAU engagiert sich für eine diversitätsbewusste 
Erziehung und Bildung in Schule und Jugendarbeit. 

Sonstiges:  

 
 

  



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
Diakonie Krefeld & Viersen 
Psychologische Beratungsstelle Krefeld,  
Schwangerenberatung 

Anschrift: 
Dreikönigenstr. 48 
47799 Krefeld 

Internet: www.diakonie-krefeld-viersen.de 

AnsprechpartnerIn: 
 
 
 
 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail, allgemein: 

Fr. Marie Dönicke  
marie-doenicke@diakonie-krefeld-viersen.de 
 
Fr. Karolin Gröndahl 
karolin-groendahl@diakonie-krefeld-viersen.de 
 
02151 / 36320 - 70 
02151 / 36320 - 87  
eb-krefeld@diakonie-krefeld-viersen.de  

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Mo - Fr 08:00 - 12:30 Uhr 
Mo - Do 13:30 - 17:00 Uhr 

Beratungsschwerpunkte: 

 Schwangerenberatung 

 Schwangerschaftskonfliktberatung 

 Verhütungsmittelberatung 

 Vertrauliche Geburt 

 Beratung nach Abbruch, Fehl- und Totgeburt 

 Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch 

 Sexualpädagogik 

Angebote: 
 Elternschule 

 Eltern-Kind-Gruppe 

Sonstiges: 
Beratungsangebote sind persönlich sowie online  
(per Video) möglich. 

  

http://www.diakonie-krefeld-viersen.de/


Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 

Diakonie Krefeld & Viersen 
Psychologische Beratungsstelle Krefeld,  
Anlaufstelle für sexualisierter Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche 

Anschrift: 
Dreikönigenstr. 48 
47799 Krefeld 

Internet: www.diakonie-krefeld-viersen.de 

AnsprechpartnerIn: 
 
 
 
 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail, allgemein: 

Fr. Barbara Kathage 
Barbara-Kathage@diakonie-krefeld-viersen.de 
 
Hr. Pascal Rauen-Reineck 
Pascal-Rauen-Reineck@diakonie-krefeld-viersen.de 
 
02151 / 36320 - 70 
02151 / 36320 - 87  
eb-krefeld@diakonie-krefeld-viersen.de  

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Mo - Fr 08:00 - 12:30 Uhr 
Mo - Do 13:30 - 17:00 Uhr 

Beratungsschwerpunkte: Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt 

Angebote: 

Beratung zum Thema sexualisierter Gewalt  

 Betroffene Kinder und Jugendliche 

 Angehörige 

 Einzel und Familienberatung 

 ggf. Weitervermittlung in (therapeutische) Unter-
stützungsangebote 

Fachberatung  

 Fachkräfte und Einrichtungen 

 Eine anonyme Fachberatung ist möglich 
Präventionsangebote 

 Kinder und Jugendliche 

 Erziehungsberechtigte (Elternabende) 

 Fachkräfte und Einrichtungen 
Fortbildungen und Schulungen 

 für interessierte Fachkräfte und Einrichtungen 

Sonstiges: 
Unsere Beratung ist kostenlos sowie auf Wunsch auch 
anonym. Sie ist persönlich oder telefonisch möglich, 
freiwillig und vertraulich. 

http://www.diakonie-krefeld-viersen.de/
mailto:Barbara-Kathage@diakonie-krefeld-viersen.de
mailto:Pascal-Rauen-Reineck@diakonie-krefeld-viersen.de


Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
 

Anschrift: 
Stephanstraße 2 
47799 Krefeld 

Internet: www.profamilia.de/krefeld 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Fr. R. Siebers-Steiner 
 
02151 / 24834 
 
ricarda.siebers-steiner@profamilia.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Erreichbarkeit ausschließlich über E-Mail! 

Beratungsschwerpunkte: 

Schwerpunkte der Einrichtung: 

 Beratung für Schwangere und Eltern 

 Kinderwunschberatung 

 Medizinische- und Familienplanungsberatung 

 Partnerschafts-und Sexualberatung 

 Schwangerschaftskonfliktberatung 

 Sexualpädagogische Veranstaltungen und Beratung 

 Vaterschaftstests 

 Vertrauliche Geburt 

Angebote: 

Angebote der Sexualpädagogik: 

 Sexualpädagogische Einheiten für Schulen, Jugend-
einrichtungen, Heime, Menschen mit Beeinträchti-
gungen u.ä.; 

 Einzelberatungen zu Themen der Sexualität, Verhü-
tung u.ä.; 

 Praxisberatung/Fortbildung für Eltern, Erziehungs-
personal, Lehrer*innen:  
 Zu kindlicher Sexualität 
 Zu Sexualität und Beeinträchtigung 

Sonstiges: Schwerpunkt: Menschen mit Beeinträchtigungen 

 
 



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
 

Anschrift: 
Carl-Wilhelm-Straße 33 
47798 Krefeld 

Internet: www.donum-vitae-krefeld.de 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Fr. Bärbel Backhaus / Fr. Nina Naber 
 
02151 / 6248 – 99   
02151 / 6248 - 98 
info@donum-vitae-krefeld.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Montag: 8:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 16:30 Uhr 
Dienstag: 8:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 15:30 Uhr 
Mittwoch: 8:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 15:30 Uhr 
Donnerstag: 8:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr 
Freitag: 8:00 - 13:00 Uhr 

Beratungsschwerpunkte: 

Schwangerschaft / Schwangerschaftskonflikt / 
Kinderwunsch / Pränataldiagnostik / Verhütung / 
Trauer und Verlust / Vertrauliche Geburt / Vater-
schaft / Sexualpädagogische Prävention 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Angebote: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Schwangerschaftsberatung (Psychosoziale Be-
gleitung während der Schwangerschaft, bis zum 
3. Lebensjahr ihres Kindes / Unterstützung bei 
anfallender Antragsstellung/ Vermittlung von 
Unterstützungsangeboten / rechtliche Infos zu 
Mutterschutz, Elternzeit, Sorge- und Umgangs-
recht / Beziehungsberatung im Rahmen der 
Schwangerschaft etc.)  

 Beratung von Personen im Schwangerschafts-
konflikt (staatl. anerkannt) 

 Kinderwunschberatung (Psychosoziale Beratung 
zum Umgang mit den bestehenden Belastungen 
und Herausforderungen) 

 Beratung vor, während und nach Pränataldiag-
nostik 

 Verhütungsberatung 

 Trauerbegleitung nach Fehl- oder Totgeburt 

 Vertrauliche Geburt (Begleitung und Unterstüt-
zung bei einer anonymen Versorgung während 
der Schwangerschaft, bei und nach der Geburt) 



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Angebote  
(Fortsetzung): 

und Informationen über Möglichkeiten der 
Adoption  

 Beratung für werdende Väter (ausgerichtet am 
individuellem Bedarf und aufkommenden Fra-
gestellungen) 

 Beratung für Jugendliche/ junge Heranwach-
sende und Eltern/Angehörige zu individuellen 
sexualitätsbezogenen Fragestellungen 

 Sexualpädagogische Präventionsveranstaltun-
gen an Grund- und weiterführenden Schulfor-
men Informationsveranstaltungen oder sexual-
pädagogische Bildungsangebote für Einrichtun-
gen der Kinder und Jugendhilfe / Eingliede-
rungshilfe etc. 

 Vergabe finanzieller Unterstützungsleistungen 
aus der Bundesstiftung Mutter & Kind 

 Vergabe finanzieller Unterstützungsleistungen 
aus dem Krefelder Verhütungsmittelfond für 
Personen mit geringem Einkommen 

Sonstiges: 

Im Januar 2023 konnten wir Herrn Björn Schülling 
als männliche Honorarkraft für die Sexualpräven-
tion an Schulen im Stadtgebiet Krefeld gewinnen. 
Er ist gelernter Gesundheits- und Krankenpfleger, 
mit umfassenden Erfahrungen in der Eingliede-
rungshilfe. Zusätzlich absolvierte er, motiviert 
durch die Herausforderungen seines Arbeitsfeldes, 
eine umfassende Weiterbildung zum Sexualpäda-
gogen am Institut für Sexualpädagogik (ISP). 

 
  



Vorstellung der Mitglieder des Sexualpädagogischen Netzwerk Krefeld (SPK) 

Institution: 
Rat & Hilfe 
Schwangerenberatung  
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Krefeld 

Anschrift: 
Dionysiusplatz 22 
47798 Krefeld 

Internet: http://www.skf-krefeld.de/ 

AnsprechpartnerIn: 
 
Telefon: 
Telefax: 
Mail: 

Daniela Wothe 
 
02151 / 62 91 34 
02151 / 62 91 35 
wothe@skf-krefeld.de 

Öffnungszeiten/ 
Sprechzeiten: 

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung 

Beratungsschwerpunkte: 

• Beratung im Zusammenhang mit Fragen zur 
Schwangerschaft 

• Beratung zur Existenzsicherung und zu familienför-
dernden Leistungen (wie z.B. Kindergeld und El-
terngeld) 

• Vergabe finanzieller Hilfen aus staatlichen und 
kirchlichen Hilfsfonds 

• Beratung zu sozialen Fragen und Ihren Ansprüchen 
• Hilfe bei Behördenkontakten und Institutionen 
• Psychosoziale Beratung 

Angebote für Schulen: 

Präventionsprojekt „Ellen“  Elternschaft lernen 
Projekt zu Themen wie: „Verantwortung für ein Kind 
übernehmen“; „Was bedeutet Familie, Eltern- und 
Partnerschaft für mich?“ u.v.m. 
Ergänzend wird eine „Elternschaft auf Probe“ für 
SchülerInnen mit Baby-Bedenk-Zeit-Puppen angebo-
ten. 

Sonstiges:  

 


