
 

 
 الاسم:_________________________________    :1هكذا أقيم نفسي بنفسي

  
   

    أسجل حضوري. .1

    لدي أفكاري الخاصة أو أنني أعرف أشياءً أقدمها في الحصة. .2

    أفهم سريعًا. .3

    أن ألاحظ الأمور جيدًا. يمكنني .4

    أحل الواجبات بمفردي. .5

    أسأل إذا كان هناك شيء لم أفهمه. .6

    بسرعة.ستسلم الا  .7

    أبدأ على الفور بالعمل. .8

    أعمل بتركيز إلى أن أنتهي. .9

    أعمل دون أن أزعج الآخرين. .10

    أتابع وأدقق واجباتي بعد العمل. .11

    أعمل طواعية على مهام إضافية. .12

    أقوم بإعداد كراساتي بنظام )العنوان/ التاريخ/ صف خالٍ للمستجدات(. .13

    أدوّن واجباتي. .14

    تكون معي مواد العمل )كتب، كراسات، مقص، لاصق،...(. .15

    أحب الذهاب إلى المدرسة. .16

    ألتزم بالقواعد. .17

    نزاعاتي مع الآخرين بود وسلام.أفض  .18

    أساعد الأطفال الآخرين. .19

    يمكنني التعاون مع طفل آخر. .20

    يمكنني العمل في مجموعة. .21

 هنا أمر لا يسري على ما يرام )عمل فصلي سيء، واجب خاطئ، خسارة لعبة...( .22

                        ماذا تعتقد؟

 أنا حزين أو محبط.                                          
 

 الأمر سيان بالنسبة لي.                                          
 

 سيكون الأمر أفضل في المرة القادمة.                                          
 

 يمكنني القيام بذلك بشكل جيد على نحو مميز: .23
 

 

 الأمر يهمني: .24
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