
 

 
کنم من خودم را این چنین ارزیابی می

1
 نام:_________________________________    :

     

    کنم. من نظر خودم را بیان می .1

    دهم. می دانم که در کلاس ارائه های خودم را دارم یا چیزهایی را می ایده .2

    فهمم. سریع می .3

    آورم. چیزها را خوب به یاد می .4

    کنم. تکالیفم را به تنهایی حل می .5

    کنم. اگر چیزی را نفهمم سوال می .6

    شوم. سریع تسلیم نمی .7

    کنم. به سرعت کار را شروع می .8

    کنم تا تمام شود. روی کار تمرکز می .9

    کنم. بدون مزاحمت برای دیگران کار می .10

    کنم. پس از کار، تکالیفم را کنترل می .11

    دهم. طور داوطلبانه انجام می تکالیف اضافی را به .12

    ردیف خالی برای نکات جدید(. \تاریخ \دارم )امضا دفترم را تمیز و مرتب نگاه می .13

    نویسم. ام را می تکالیف خانه .14

    ها، قیچی، چسب...(. ها، دفتر لوازم کارم همراهم است )کتاب .15

    روم. با علاقه به مدرسه می .16

    کنم. مقررات را رعایت می .17

    کنم. اختلافاتم را با سایرین با آرامش حل می .18

    کنم. ها کمک می به سایر بچه .19

    انجام دهم.ای دیگر کار مشترک  توانم با بچه می .20

    توانم در یک گروه کار کنم. می .21

 اگر چیزی درست پیش نرود )کار کلاسی نامناسب، انجام اشتباه تکلیف، باختن بازی...( .22
 کنی؟                        چه فکری می

 شوم. من ناراحت یا ناامید می                                          
 

 کند. برای من فرقی نمی                                          
 

 شود. دفعه بعد بهتر می                                          
 

 توانم خیلی خوب انجام دهم: این موارد را می .23
 

 
 دارم:  به این موارد علاقه .24
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